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Danze popolari

18 - 25 agosto 2012
con Cristina Duci e Mario Meini

Salecina si trova a 1800 metri d’altitudine, al 

valico tra l’Alta Engadina e la Val Bregaglia, a 

circa 25 minuti a piedi dal paese di Maloja (sul 

sentiero verso il Lago del Cavloccio).

Salecina è un centro di vacanze e di scambio, 

dall‘atmosfera semplice e aperta. Gli ospiti 

collaborano nell‘organizzazione della giornata, 

mentre il team di gestione della casa assicura 

dietro le quinte che tutto funzioni al meglio.

La casa dispone di stanze miste da due, quattro 

e dodici posti letto, oltre a spazi comuni di 

ritrovo, tra cui la biblioteca e una sala per i corsi 

e i seminari.

Le settimane di Salecina danno sempre la 

possibilità di aver a che fare con le ricchezze 

storico-culturali della regione, siano esse 

settimane escursionistiche a tema, oppure 

settimane di seminari come «Salecinema» (vedi 

l’opuscolo «Salecina, una montagna di temi»).

be ite
Iscrizione

Sulla homepage www.salecina.ch o per telefono.

Termine d‘iscrizione 20 luglio 2012. L’iscrizione 

è definitiva se riceviamo la caparra di 400.- 

franchi entro 30 giorni dalla prenotazione. È 

possibile richiedere la restituzione dell‘anticipo, 

dedotte le spese di segreteria di 30.- franchi, 

inviando la disdetta entro massimo 6 settimane 

prima dell‘inizio corso. Consigliamo di stipulare 

una polizza annullamento viaggi.
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Salecina

Centro di vacanze e formazione

Orden dent

CH-7516 Maloja

Telefono + 41 81 824 32 39

Fax + 41 81 824 35 75

info@salecina.ch

www.salecina.ch 
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Corso di danze e corso di lingua abbinati

Il corso di danze popolari si svolge in contempo-

ranea con il corso di italiano / tedesco tenuto 

dagli insegnanti Maria Rosa Pantuso e Manfred 

Latuske.

Con un sovrapprezzo è possibile partecipare ad 

entrambi i corsi.

L’opportunità è ottima: di sera si danza, di 

giorno si apprende la lingua.

In abbinamento con il corso di lingua il costo è 

tra 900.- e 815.- franchi.

Chi sceglie questa opzione lo faccia presente 

sotto la voce «note» nel formulario di prenotazi-

one.  
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Cosa portare

Per il soggiorno a Salecina ti consigliamo di 

portare: scarpe adatte per ballare, ciabatte, 

asciugamano, vestiti caldi e giacca a vento, 

crema solare, occhiali da sole, copricapo, 

costume da bagno, scarponcini, borraccia e 

zainetto. 
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Ulteriori informazioni vi saranno inviate due 

settimane prima dell‘inizio del corso.
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Costi

La settimana di «danze popolari» costa tra  tra i 

800.- e 715.- franchi secondo le proprie possibi-

lità. Chi ha particolari difficoltà economiche 

può pagare fino al prezzo minimo di 640.- 

franchi. È possibile richiedere un’ulteriore 

riduzione di max 100.- franchi sulla quota 

minima; va richiesta per iscritto. 

Il prezzo comprende: l‘onorario ai conduttori 

del corso, i pernottamenti a mezza pensione, i 

pranzi al sacco e la tassa di soggiorno. La quota 

si intende forfettaria sulla settimana e deve 

essere pagata interamente anche in caso di 

partenza anticipata.

Pagamenti dall’Italia: solo per bonifici online

(e-banking) o con un ordine di pagamento SEPA:

c/c postale Svizzero: Swiss Post, Postfinance, 

CH-3030 Berna, Fondazione Salecina,

IBAN: CH73 0900 0000 9195 5320 6

BIC: POFICHBEXXX (Valuta: Euro),

causale  «danze popolari».

Pagamenti dall’Italia: da sportelli postali e 

bancari: c/c Germania:

Conto corrente bancoposta Francoforte,

Fondazione/Stiftung Salecina, 7516 Maloja, 

IBAN: DE13 5001 0060 0752 0326 05 

BIC: PBNKDEFFXXX (Valuta: Euro),

causale  «danze popolari».
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Come si arriva a Salecina 

Linea ferroviaria Milano – Colico – Chiavenna e 

poi con il pullman direzione St. Moritz. Comuni-

candocelo per tempo, possiamo venire a 

prendere voi o i vostri bagagli alla fermata del 

pullman «Maloja Posta» (dalle 9-19 ore).
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Le danze e le musiche del Mondo sono 

l’espressione dei popoli, sono i passi, gli stili, i 

movimenti, i ritmi di luoghi differenti, i canti, gli 

strumenti e i costumi, la gioia che diviene gesto, 

figura, comunicazione. Avvicinarsi alla danza 

etnica è un modo per conoscere la cultura di 

paesi diversi. 

Cristina e Mario vi accompagneranno  in un 

coinvolgente viaggio in cui,  avvolti dalla mu-

sica, sarete trasportati dalla curiosità di scopri-

re nuovi orizzonti, dal piacere di giocare in-

sieme, scatenarsi  e condividere i sorrisi delle 

persone. 
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Il programma delle danze verrà calibrato sul 

livello e l’interesse dei partecipanti.
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Sabato  18/8 pomeriggio: arrivo dei partecipan-

ti; ore 19.00 cena; ore 21.30 presentazione del 

corso e … primi passi.
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Da domenica 19/8 a giovedì 23/8: dalle ore 21.30 

alle ore 24.00 insegnamento delle danze.

et rus
Venerdì 24/8: ore 21.30 grande festa finale.

luotg
Sabato 25/8: partenza.

Kurns einget
Le giornate sono libere: numerose possibilità di 

escursioni, passeggiate, bagno nei laghi alpini, 

chiacchierare, cantare, ...

ha llo
Mario e Cristina, due grandi appassionti cultori 

delle danze popolari, due curiosi, che amano 

tanto rovistare nei vecchi repertori di danze 

quasi dimenticate, per cercare di conoscere, di 

capire, scoprire e, naturalmente, divertirsi e far 

divertire. Tur mio lkaljh


