Programm 2008 e Programma 2003

Salecina: Seminare & Veranstaltungen / Corsi & seminari

FEBRUAR-.-FEBBRAIO

skilanglaufen sci di fondo
9.-16.2. langlaufen, korpererfahrung und naturer-
leben (condotto in tedesco)
mit therese bihlmann

CHF 800.-/ 700.-

skitourenwoche sci alpinismo
16.-23.2.  fur anfangerinnen e per principianti

das oberengadin und das gebiet um bivio: ein eldorado
fur skitouren e I'alta engadina e i dintorni di bivio: un
eldorado per lo sci alpinismo

mit/con erika buhler CHF 900.- / 800.-

M A R Z .MAU R ZO

1.-8.3. fur fortgeschrittene e per avanzati

jeden tag die unendliche bergwelt aus einer anderen
perspektive bestaunen e guardare stupiti I'infinito
mondo montano ogni giorno da prospettive diverse
mit/con martin buhler CHF 900.- / 800.-

skitourenwoche sci alpinismo

29.3.-6.4.  die «grosse» skitourenwoche: friih-

morgens zug um zug den berg hinauf, danach

runterschwingen und glicklich in der sonne liegen e

la «grande» settimana di sci d"alpinismo: al mattino

presto, passo, passo, su per la montagna, poi gil e sod-

disfatti sdraiarsi al sole

mit verschiedene leiter/innen e con vari/e conduttori/trici
CHF 950.- / 680.-

M A I «.- M A G G I O
putzwoche settimana delle pulizie

11.-17.5.  fUr jeden arbeitstag ein ferientag
geschenkt! e per ogni giorno di lavoro un giorno di
vacanza in regalo!

JJ UNI «. G I UGNO

umweltwanderungen  escursioni ambientali
7.-14.6. wir erwandern uns neue erkentnisse Uber
natur und umwelt in der region (condotto in tedesco)

mit daniel arn & jurg frischknecht
CHF 870.- / 730.-

florawanderwoche escursioni e flora

14.-21.6.  botanische wanderwoche. verschiedene
lebensgemeinschaften mit den fir sie typischen pflan-
zenarten kennenlernen (condotto in tedesco)

mit/con reinhold beck CHF 800.- / 700.-

kletterwoche settimana d’arrampicata
22.-28.6.  fur anfangerinnen e per principianti

entdecken, was am klettern so faszinierend ist e scoprire
cosa c'é di affascinante nell’arrampicare

mit/con martin bihler CHF 900.- / 800.-

JJ ULI » LUGTLIO

5.-12.7. technisch leichte wanderungen rund um
salecina e escursioni semplici intorno a salecina

mit/con michael volke CHF 740.- / 640.-

v

Stiftung/fondazione Salecina, CH-7516 Maloja
tel 081/824 32 39 fax 081/824 35 75
www.salecina.ch e info@salecina.ch

Salecina.ch

Salecina, centro diformazione e divacanze, é situato a
1800 m.s.l.m. al confine tra I'Engadina e la Bregaglia.
® Mezza pensione in camere a pill letti: Frs. 60-40,
a seconda delle possibilita economiche. e Prospetti
piu dettagliati per ogni attivita sono disponibili a
Salecina o sulla homepage (sotto Programma-Corsi).

Das Bildungs- und Ferienzentrum Salecina liegt
auf 1800 m.i.M. am Ubergang vom Engadin ins
Bergell e Halbpension in Mehrbettzimmern: 60-40
CHF, je nach Geldbeutel @ Zu allen Veranstaltungen
sind detaillierte Prospekte in Salecina erhaltlich
oder auf der Homepage abrufbar (unter Programm).

WINTER-.-INVERNDO

In der Wintersaison wird eine alte Tradition wieder
aufgenommen. Verschiedene Dienstagabende zwischen
Januar und April laden wir Referenten aus der Region
oder Uber regionale Themen berichtende Referentinnen
ein. Das genaue Programm der Vortrdge und Diskussionen
wird auf www.salecina.ch aufgeschaltet. Neben den
Gasten im Haus sind alle Interessierten herzlich zur
Teilnahme eingeladen. e Durante I'inverno, tra gennaio
ed aprile, riprende una vecchia tradizione di Salecina:
le serate culturali sulla/dalla regione. Il programma & su
www.salecina.ch. (condotte in tedesco)

San Martino, Mairatal (Italien)

«Salecina der Westalpen», wurde das Centro Cultu-
rale im italienischen Valle Maira auch schon ge-
nannt.Die Pension wurde 1990 vonAndrea und Maria
Schneider, einem Vorarlberger und einer Kélnerin, in
den Hausern eines verlassenen Weilers eroffnet.
Die Halbpension mit einem flinfgdngigen
Abendessen von Maria kostet 45-59 Euro im
Zimmer und 35 Euro im Schlafsaal. Das Haus ist
von Mai bis Oktober offen. Es liegt am Mairaweg
(Percorsi Occitani) und an der Grande Traversata
delle Alpi (GTA). Salecina und das Centro Borgata
arbeiten teilweise zusammen. Andrea Schneider,
der 2004 gestorben ist, war im Salecinarat aktiv.

Borgata, San Martino, 12020 Stoppo (CN), Italia
www.borgata-sanmartino.de

tel. 0039 0171 999186
borgata.sanmartino@web.de

chorwoche settimana coristica
17.-26.7.  chorsingen und wandern. politische lied-
er, lieder aus weltmusik, klassik, pop, jazz ® canto corale
ed escursioni. canti politici, etnici, classici, pop, jazz
mit/con martin lugenbiehl CHF 800.- / 550.-

AUGUST-AGOSTO

volkstanze danze popolari
16.-23.8.  musikalische und tanzende reise durch
die internationale folklore. mit dem sprachkurs kombi-
nierbar. e viaggio musicale e danzante nel folclore inter-
nazionale. abbinabile al corso di lingua.

mit/con cristina duci e mario meini

CHF 650.- / 540.-

sprachkurs corso di lingua
16.-23.8.  sprachliche begegnung zwischen stden
und norden. kombinierbar mit danze popolari. ® incon-
tro linguistico tra nord e sud. abbinabile al corso di
danze popolari
mit/con maria rosa pantuso & manfred latuske

CHF 650.- / 540.-

SEPTEMBER.-SETTEMBRE

feldenkrais metodo feldenkrais
11.-14.9.  mit viel ruhe sich und die umgebung
besser wahrnehmen e percepire meglio se stessi e
I'ambiente rilassandosi
mit/con ursula hochstrasser

CHF 340.-/ 270.-

donne e lavoro

frauen und arbeit
13.-20.9. das recht von frauen auf erwerb, gestern,
heute, morgen (condotto in tedesco)

mit gisela notz & marlies leibitzki

CHF 840.-/ 700.-

steine und berge pietre e montagne

27.9.-4.10. wandern, steine suchen und schleifen.
flr jung und alt e passeggiare, cercare sassi e levigarli.
per bambini e adulti
mit/con walo britschgi & urs brendle
CHF 730.-/ 630.-
kinder e bambini CHF 400.- / 300.-

OKTOBER-OTTOBRE

kabaret und politik cabaret e politica

5.-11.10.  Uber politisches kabaret reden, gags,
gedichte, monologe, lieder ausprobieren
(condotto in tedesco)

mit tilman lucke CHF 420.- / 320-

NOVEMBER‘-NOVEMBRE

15.-22.11. nach 10 jahren, neue produktionen aus
engadin, bergell, puschlav und minstertall

(condotto in tedesco)

mit werner schweizer & jirg frischknecht

putzwoche settimana delle pulizie
23.-29.11. fir jeden arbeitstag ein ferientag
geschenkt! e per ogni giorno di lavoro un giorno di
vacanza in regalo!

Suchst Du einen geeigneten Ort fiir Deine Gruppe? Fiir politische Seminare? Oder um

neue Ideen auszubriiten?

Salecina ist Euer Haus und Euer Projekt! Die Stiftung Salecina fordert internationale Seminare zu
einem politischen oder sozialen Thema mit 1'000 bis 2'500 CHF. Mit dem Férderungsbetrag soll
ein attraktiver Tagungspreis fiir die Teilnehmenden des Seminars erméglicht werden. Zudem gibt es
in der Nebensaison Spezialtarife flir Retraiten von politischen Gruppen: Drei Nachte fiir CHF 100.-

pro Person. (Details: www.salecina.ch>Fonds)

nuove idee?

Cercate un luogo adatto per il vostro gruppo? Per seminari politici? O per sviluppare

Salecina € la vostra casa e il vostro progetto! La Fondazione Salecina promuove seminari interna-
zionali su tematiche politiche e sociali stanziando da 1000 a 2500 franchi. Tale finanziamento
vuole rendere piu accessibile la partecipazione al seminario riducendo la quota d'iscrizione.
Inoltre durante la bassa stagione c'e una tariffa speciale per incontri di gruppi politici: tre notti a

100 franchi per persona. (Dettagli: www.salecina.ch>Fondi)

Selbstverwaltet. Fiir Bewegte, alte und neue Linke, Bildungs- und Ferienhungrige, Einzelgdste und Gruppen.
Salecina é autogestita. Per gruppi e singoli, membri della vecchia e nuova sinistra, per chiunque desideri

un periodo di formazione o di vacanza.



